Thai nhi 1 tuan tuéi cé pha duoc khong? cach
dinh chi thai ky an toan

Bao thai 7 ngay tudi la mot trong s6 nhing thoi diém dau tién trong qué trinh c6 thai, tuy nhién dé
nhéan biét duwoc chinh minh ¢ thai trong thoi ky nay khong phai la diéu don gian vi binh thuong sé
khong c6 bat ky triéu ching ré rang nao. Vi thé cling cé twong d6i nhiéu chi em nghi van thai 1 tuan
1€ tudi c6 pha duoc hay khong? bién phép dinh chi thai ki an toan sé dugc héi 4m cu thé trong van
ban sau day dé thai phu cé thé phat hién sém & tién hanh nao phé thai an toan ding cach.

N '

Bao thai 7 ngay co pha duoc khong?

Khé nhiéu nguoi dat ra thac mac thai bay ngay cé pha duoc hay khong thi theo cac chuyén gia y té
noi rang khi thai méi 7 ngay kich c& thai nghén con qué nhd va van chua di lai vao tr cung nén viéc
nao pha thai sé khong c6 hiéu suét.

Do dé, thai bay ngay tudi chang thé pha duoc vi thai qué nhoé nén hiéu qua sé thap, cé khi con trong
truong hop bo thai trong khodng thoi gian nay con dan dén nhiéu téc hai déi véi stic khde co thé nhw
thai sot, sot day ron, chay mau tir tir cung.

Trong treong hop phu nit van muén thuc hién dinh chi thai ky 7 ngay thi nén dén céc trung tam y té
dang tin cy dé tham kham, kiém tra, x4c dinh khu vuc, s6 tudn cla bao thai, sitc khde thé chat cua
phu nir c6 bau d€ c6 mot s6 gidi phap phu hop.

Pia chi pha thai 1 tuan tuéi é& dau uy tin tot tai Ha Noi

Tai thoi diém nay trén khu vuc Ha Noi c6 qué nhiéu trung tdm cham séc stc khoe tién hanh dinh chi
thai nghén bay ngay tuéi, nhung ma khong phai tai trung tdm y té nao cling ddm bao an toan, dang
tin cdy & chat lwong. & giup bdo dam cho stc khde thé chat cling nhu sitc khoe sinh san vé sau cla
chinh minh, phu nit mang thai can can trong trong viéc chon ra trung tdm y té dé nao phd thai, &
trong truong hop khong cé su chon ra hop ly cho chinh ban thi phong kham da khoa 11 Thai Ha sé la
su chia sé phu hop danh cho ban.
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Phong kham Thai Ha vdi hon 15 ndm van dong trong nganh y t€, dd thu nhan thuc hién thanh cong &
an toan hang tram ca dinh chi thai nghén riéng biét va luén nhan dwgc nhiéu danh gia hang hai tir
phia nguoi cé bénh. Khéng nhitng vay, phong khdm 11 Thai Ha con duoc S&y té thu d6 Ha Noi kiém
duyét vé tin cay kham chita bénh & cho phép hoat dong. Khi dén v6i phong kham da khoa 11 Thai
Ha dé dinh chi thai ky 1 tun tudi, thai phu sé dwoc dung nhiing tién ich y t& uy tin kha nang nhac téi
nhu:

 D6i ngli chuyén gia uy tin: d6i ngli bac si chuyén khoa tai phong kham da khoa Thai Ha déu
duoc tuyén chon can than, da cé nhiéu ndm cong tac tai mot s6 bénh vién 1én & tham gia thuc
hién rat nhiéu ca dinh chi thai nghén khac biét tir dé dang dén phitc tap. Va céc béc sy & day
con ludn cé tam ly vai tro cao, nhiét thanh, tan tam véi moi nguoi cé bénh.

» Coséy té duoc nhan xét cao, dang cap, thodng mat va toan bo nhan tién nghi. Phong kham cé
day du hé thong nhiing b6 phan gom nhiing trung tdm y té, phong cap ciru, phong vé thuat,
phong siéu am, phong xét nghiém y hoc, phong hoi sitc, phong cho... Tt ca khong gian phong
khém & céc cong cu y té déu duoc khir trung that ky theo ding quy chuén clia S&y té. Khong
chi c6 thé, bénh vién con trang bi wifi, nuéc udng, sach bao, ghé cho, tivi... P& me bau kha
nang st dung khoang thoi gian xép hang.

o Hau hét thiét bi mdy mdc dang dung tai phong kham déu la thiét bi mdy mdc tan tién duoc lam
dung tai mot s6 bénh vién 16n. Cha yéu dau tw, d6i méi & du nhap toan b trang thiét bi tir mot
s6 nuéc c6 nén y té phat trién trén thé gidi. Trudc moi khi dung déu duoc kiém tra & bao
duong theo lich gitp bao dam cho trang thiét bi déu duwoc van dong tot.

* Giai phéap nao pha thai tai phong kham da khoa 11 Thai Ha cling duoc danh gia cao, da dang
hop 1y v6i moi néu nhuw ba bau khac nhau. Me bau kha nang chon lwa cach uéng thudc pha thai
va phuong phéap nao hut thai. Hau hét moi phuong phap nao pha thai tai phong kham da khoa
11 Théai Ha déu mang dén ty 1é dat duoc két qua cao, hiéu suat va an toan. Qua trinh dinh chi
thai nghén sé duoc theo doi ki cang tr hang ngti chuyén gia, bdo dam khong dién ra sai sot
nao khi thuc hién, mau chéng, che chd sitc khde sinh san trong thoi gian sap toi.

e C4c gi4 thanh tham kham va thuc hién pha thai bay ngay tudi tai phong khdm da khoa 11 Thai
Ha sé dam bao trong mic nguyén tac ma Sy té dwa ra. Tuyét doi chwa co hién trang thu
khéng hay thu sai 1am gia thanh ctia nguoi mang bénh. Trong lic tham kham, chuyén gia sé la
nguoi san sé & du tinh tat cd mic gid thanh nao ph4 thai dé nguoi me cé su chuén bi.

e Hiéu duoc sw ban biu ctia nhiéu ngudi, phong kham da khoa 11 Thai Ha da diéu hoa khung thoi
gian khdm bénh, hap thu ba bau dén thuc hién bd thai 7 ngay tudi ngoai gid nha nudc lam viéc.
Co sd'y té sé lao dong tat ca nhiing ngay trong tuan ké ca 1é tét vao khung thoi gian tir 8h -
20h tat ca ngay trong tuan. Nhat la co sd'y té sé ko thu bat cit phu phi nao khi tham kham
ngoai gio hanh chinh.

e Vi dinh chi thai nghén la van dé kha man cam bira bai nén khi dén phong kham da khoa Théi
Ha dé thuc hién bd thai, me bau sé duoc giir kin tuyét d6i moi Bénh an va Ho6 so bénh &n tai doi
ngll may tinh. Hoan toan sé khong c6 bat cit tinh trang lam 10 lot bat ky tin tic nao ra phia
ngoai ma chua cé sy cho phép ctia nguoi cé bénh.



e Nguon nhén luc cdn bo y té tai co sd y té€ ludn co thai do lam viéc chuyén nghiép, chu déo tan
tinh va chu déo tan tinh véi moi nguodi mang bénh. Chuan bi hé tro nguoi nhiém bénh moi lic
khi duoc yéu cau, dem dén cé cam giac yén tam cho phu nit ¢6 bau trong sudt qua trinh pha
thai bdy ngay tudi.

e Cosdy té xay dung doi ngli tong dai giai dap sic khoe thé chat qua so dién thoai hoac icon
chat trén trang web d€ moi nguoi c6 bénh kha nang trao déi v6i doi nghi thay thudc chuyén
khoa dat ra thac mac vé pha thai 7 ngay tu6i. Ngoai ra, ngudi me con kha nang dang ky hen
kham dé dang va nhan duoc twong doi nhiéu khuyén mai giam gié hdp dan dang dién ra trong
khoang thoi gian hién gio tai phong kham Thai Ha.

Ph4 thai an toan & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi nao hut thai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Cach nao pha thai 1 tuan lé tuéi hiéu qua

Vi thai 7 ngay tudi con qua bé nén hau hét moi cach bd thai an toan déu khong cé tac dung va chua
thé tién hanh dinh chi thai ky trong khodng thoi gian nay. Thé nhung, cho dén nay van cé qué nhiéu
phuong phép bo thai an toan thuong thay duoc tng dung tai nhiéu trung tam cham séc sic khoe co
thé nhéc téi nhw udng thudc phé thai, bo thai bang hut chan khong... Va sé ing dung cho nhiing tinh
huéng cung cdp du s6 tudn tudi nhat thiét va thai da di chuyén 6n dinh trong da con.

* Cach pha thai noi khoa

Phuong phdp phé thai ndi khoa hay con duoc goi la cdch uéng thudc pha thai la viéc dung thuéc dé
lam nglmg sw phét trién cta thai nghén & gay hién tuwong hong thai thién nhién. Day la giai phap
dinh chi thai nghén khéng c6 su can thiép cla c4c thiét bi y t& nén sé gidm thiéu dwoc rii ro boi
nhiém & lam giam mot sé ton hai, tdc dong 1én da con.

Quaé trinh pha thai noi khoa sé duoc st dung 2 vién thudc véi téc dung la lam dung su tién trién cua
thai nhi & thic day tit cung co bép dé day tat ca thai nhi ra khdi t& cung. Nhitng nhiing d&u hiéu kha
nang mac phai sau khi pha thai bang thuéc nhw la nén, buén nén, chdy mau am dai va dau bung dwdi
trong khoang vai ngay.

Bién phap uéng thudc pha thai sé duoc chi dinh danh cho mét s6 néu nhu s6 tuan tudi clia thai
nghén nhé hon 6 tuan. Du cho pha thai ndi khoa duoc tién hanh dé dang tuy vay bat budc phai duoc
tién hanh ding nhu chi dan & cé sw khuyén nghi, quan sét tir cac bac si dau nganh dé khong tiép
dién sai sot, bién chimg sau thoi diém tién hanh. & nén chon lya c4c trung tdm y té uy tin, chat
lwong dé thuc hién uéng thudc pha thai sé bado dam an toan & dat dugc mot s6 két qua to nhat.

Thé nhung giai phap phé thai bang thudc ciing van sé séng con mot vai khuyét diém c6 thé ké dén
nhu:

e Qua trinh nao phé thai kéo dai thoi gian lau dai tir 2 - 4 ngay nén khién nhiéu phu nit mang
thai cdm gidc trd ngai.

 Ubng thudc phd thai chi duoc thuc hién d6i véi cac néu nhw bao thai duéi 6 tudn tudi.
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e Sau khi phé thai ndi khoa sé bi chdy mau am dao khién mat mau.

e Phé thai noi khoa van kha nang gay boi nhiém va anh huéng dén stic khoe sinh san.

Thai phu tuyét doi khong nén tuy tién mua thudc tranh thai dé st dung khi chua c6 su chi dan,
khuyén nghi & theo doi tir cac chuyén gia d€ khong mac phai mot s6 di chimg nguy hai nhu bang
huyét, thai sot... & ca mang song.

* Phuong phéap bo thai bang hut chan khong

Céch bo thai bang hut chan khong la giai phap phéa thai ngoai khoa duoc img dung véi mot vai
truong hop thai nghén 6 tuan tudi. DAy la giai phap bo thai duoc nhiéu chuyén gia y té chon lua
thuong gap, an toan va dwoc nhan xét cao danh cho mot s6 ba bau muo6n nao pha thai do vé ké
hoach.

D& kha nang duoc ing dung céach dinh chi thai nghén bang hut chan khéng thi me bau sé bat budc
phai dam bao dwoc mot s6 diéu kién nhw choi mac nhitng bénh ly gém nhitg bénh viém phu khoa,
bénh ly tim mach, bénh gan, bénh than, bénh vé réi loan mau. Tinh trang sitc khoe & tAm trang 6n
dinh trudc khi tién hanh phé thai. S6 tuan tudi cta thai & vi tri clia bao thai trong bung.

Quaé trinh dinh chi thai nghén bang phuong phap hat chan khong sé duoc tién hanh nhanh gon chi
may tlr 20 - nira tiéng dé€ két thic. Bac si chuyén khoa sé dung céc cong cu y té€ chuyén dung dé dut
vao ¢ trong da con, ky cang ti mi loai bo tat ca phoi thai ra ngoai. Sau khi tién hanh hut thai chan
khong, phu nit cd bau c6 thé mac phai mot s6 mot vai hién twong nhw ra méu am dao & dau nhe &
vung ha vi khong khac khi bi hanh kinh. Céc hién trang nay sé thuyén giam dan theo thoi gian nén
ntt giéi khong can phai bat an.

Tuy nhién néu thay cac dau hiéu khac thuong nhw xung huyét 6 at chwa c6 dau hiéu thuyén giam.
Pau bung dit d6i, st cao, noén 6i... Thi nén dén nhimmg trung tdm cham séc stcc khde dé€ duoc tham

kham & giai quyét kip thoi.

Phongkhamthaiha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Biéu hién khi c6 bau duoc 1 tuan tuoi

O mot vai giai doan nay sé vo cung khé c6 nhan biét chinh ban cé mang thai hay khéng, tuy nhién
ban c6 thé nhén thay duyét y nhimg nhiing d&u hiéu nhu sau:

o Cham kinh: Pay la mot trong céc biéu hién ré rang nhat d€ nhan thay chinh ban cé cé thai hay
khong. Binh thuong mot chu ki kinh nguyét binh thuong sé kéo dai 28 ngay va néu trong vong
tir 24 - 38 ngay van la binh thuong. Khi ban c¢6 chu ki kinh nguyét déu dan viéc dot nhién tré
kinh tlr 5 - 1 tudn sau khi ndy sinh sex khong duogc bao vé sé la bi€u hién d&u hiéu canh béo
ban c6 thé mang thai.

e Chay mau am dao: Hay hay con goi la méau “hi” do 16p niém mac ti cung cang 1én khi c6 thai.

e Dau lung: Nham giai phong 16p niém mac thi t& cung ctia nguoi phu nit sé co lai khién cho
nhiéu phai yéu bi dau lung va bung dau tuong tw khi dén ky.
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DAy hoi: phéi nit sé cdm nhan bi day hoi do hormon bi ddi thay.
 Tam ly thay d6i: cdm xic sé tré nén cau gat, bi bach do tdng hormon dét ngot.

e Con dau dau: Pay ciing la do mot s6 ndi tiét td bién d6i trong lic mang bau sé khién chinh ban
bi dau dau.

Tuy vay nhiing triéu ching nay sé thuong bi nham 1an v6i mot vai triéu chimg trong khoang thoi gian
mau kinh. Bdi vy dé c6 thé dinh vi chinh minh cé c¢6 bau hay khong thi kha nang dung que tht thai
dé tham kham hoac dén nhimmg co s&y té uy tin, chat lwong dé dwoc khdm bénh.

Vira roi da giai dap toan bd thac mac cho céac phai dep vé thai 7 ngay tudi cé pha duwoc hay khong,
bién phap nao phd thai an toan d€ ban c6 thé am hi€u hon vé céc kién thic y khoa. Thuc tién thai 7
ngay tudi con qua bé nén sé cuc ky khé dé thuc hién nhitng phwong phép nao phé thai lic nay va ban
nén dén nhimg co séy té dé duoc kham bénh, cé phac d6 gidi quyét hiéu sudt néu mudn bd thai.
Trong truong hop con bat ¢t thac mac nao khac cd méi quan hé dén dinh chi thai nghén 7 ngay tudi
hay céch nao pha thai an toan vui long goi dién dén s6 dién thoai 0325780327 hoac nhan tin trong
khung chat bén dudi dé duoc tw van va tra 1oi cau héi mot phwong phép nhanh dén tir cdc chuyén gia
y té khong tinh phi.

Chat lwong phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org
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